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Тренерска	  постапка	  за	  оценување

Continuing	  competing	  independent	  of	  score	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Продолжува	  да	  се	  натпреварува	  независно	  од	  резултатот

Despite	  losing	  3	  or	  more	  games	  in	  a	  raw	  players	  still	  tries	  to	  win	  next	  point/game	  in	  90%	  of	  the	  matches	  (with	  the	  above	  described	  
situations).	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
И	  покрај	  губење	  на	  3	  или	  повеќе	  гемови	  по	  ред,	  се	  уште	  се	  обидува	  да	  го	  добие	  следниот	  поен	  /	  гем	  во	  90%	  од	  мечевите	  (кај	  
горе-‐опишаните	  ситуации).

Player	  is	  able	  to	  consistently	  start	  the	  rally	  with	  2nd	  serve	  or	  returning	  the	  1st	  serve	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Играч	  е	  во	  состојба	  доследно	  да	  ja	  започне	  играта/поенот	  со	  2-‐от	  сервис	  или	  да	  го	  врати	  
1-‐от	  сервис

In	  4	  out	  of	  5	  points	  players	  starts	  the	  rally	  (without	  mistake)	  by	  1st	  /	  2nd	  serve	  or	  return.	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Кај	  4	  од	  вкупно	  5	  поени	  играчот	  го	  започнува	  префрлувањето/поенот	  (без	  грешка)	  со	  1рв	  /	  2ор	  сервис	  или	  ретерн

When	  in	  favorable	  position	  after	  1st	  serve	  player	  is	  showing	  offensive	  attitude	  (hitting	  away	  
from	  the	  opponent)	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Кога	  се	  наоѓа	  во	  поволна	  позиција	  по	  1-‐от	  сервис,	  играчот	  покажува	  офанзивен	  став	  
(одигруваќи	  подалеку	  од	  противникот)

After	  successful	  1st	  serve	  player	  is	  in	  offensive	  position	  (staying	  on	  or	  inside	  the	  baseline)	  at	  the	  opponent's	  contact	  point.	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
По	  успешен	  1-‐рв	  сервис	  играчот	  се	  наоѓа	  во	  офанзива	  позиција	  (се	  наоѓа	  на	  или	  е	  внатре	  пред	  основната	  линија)	  во	  време	  кога	  
противникот	  ја	  удира	  топката.	  

When	  in	  favorable	  position	  after	  returning	  the	  2nd	  serve	  player	  is	  showing	  offensive	  attitude	  
(hitting	  away	  from	  the	  opponent)	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Кога	  се	  наоѓа	  во	  поволна	  позиција	  по	  ретернирање	  на	  2-‐от	  сервис,	  играчот	  покажува	  
офанзивен	  став	  (одигруваќи	  подалеку	  од	  противникот)

After	  returning	  2nd	  serve	  player	  is	  in	  offensive	  position	  (staying	  on	  or	  inside	  the	  base	  line)	  at	  the	  opponent's	  contact	  point.	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
По	  успешен	  ретерн	  на	  2-‐от	  сервис	  играчот	  се	  наоѓа	  во	  офанзива	  позиција	  (се	  наоѓа	  на	  или	  е	  внатре	  пред	  основната	  линија)	  во	  
време	  кога	  противникот	  ја	  удира	  топката.	  

In	  baseline	  game	  player	  uses	  considerable	  amount	  of	  spin	  in	  order	  to	  control	  trajectory	  and	  
direction	  of	  the	  shots	  on	  the	  baseline	  and	  mid	  court	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Кога	  игра	  од	  основна	  линија	  играчот	  користи	  удар	  со	  доволна	  количина	  на	  спин,	  со	  цел	  
да	  ја	  контролира	  траекторијата	  и	  правецот	  на	  ударите	  на	  основната	  линија	  и	  средината	  
од	  теренот

In	  70%	  of	  chances	  player	  is	  able	  to	  hit	  cross	  top	  spin	  shots	  and	  bring	  the	  opponent	  outside	  of	  the	  court	  (at	  least	  with	  one	  leg).	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Кај	  70%	  од	  шансите	  играчот	  е	  во	  состојба	  да	  одигра	  топ	  спин	  дијагонала	  и	  да	  го	  исфрли	  противникот	  надвор	  од	  теренот	  (барем	  
со	  едната	  нога).	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Able	  to	  hit	  70%	  of	  the	  opponent's	  neutral	  shots	  in	  the	  middle	  of	  the	  court	  deep	  or	  to	  the	  opponent's	  weaknes	  (backhand	  side).	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Кај	  70%	  од	  противничките	  неутрални	  удари	  во	  средината	  од	  теренот	  играчот	  е	  во	  можност	  да	  одигра	  длабоко	  или	  на	  
противничката	  послабата	  (бекхенд	  страна)

Try	  his/her	  best	  to	  adopt	  optimal	  positions	  after	  each	  shot	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Дава	  се	  од	  себе	  да	  постигне	  оптимална	  позиција	  по	  секој	  одигран	  удар

After	  each	  shot	  player	  is	  looking	  for	  positioning	  himself	  in	  the	  bisection	  of	  opponent's	  possible	  shot	  directions.	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
По	  секој	  одигран	  удар	  играчот	  се	  позиционира	  на	  место	  каде	  најдобро	  може	  да	  ги	  покрие	  сите	  можни	  удари	  од	  противникот.

Handle	  emergencies	  in	  baseline	  game	  by	  aiming	  for	  the	  middle	  or	  cross	  court	  and	  using	  
backspin	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Се	  справува	  со	  сложени/итни	  ситуации	  кај	  игра	  од	  основната	  линија	  упатуваќи	  
дијагонала	  или	  длабоко	  во	  средина	  и	  користи	  слајс

In	  (at	  least)	  50%	  of	  emergency	  situations	  (when	  playing	  opponent	  of	  the	  same	  level)	  player	  is	  able	  to	  stay	  in	  the	  point	  ("buy	  time")	  by	  
hitting	  succesfuly	  toward	  the	  middle	  or	  crosscourt	  with	  back	  spin.	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Во	  (најмалку)	  50%	  	  од	  сложените/итни	  ситуации	  (кога	  игра	  со	  противник	  на	  исто	  ниво)	  играчот	  е	  способен	  да	  остане	  во	  игра	  ("да	  
купи	  време")	  упатуваќи	  дијагонала	  или	  длабоко	  во	  средина	  со	  слајс

Using	  more	  effective	  shots	  when	  opponent	  shot	  lands	  in	  “strength	  zone”	  independent	  of	  the	  
score	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Користи	  поефикасни	  удари	  кога	  противничкот	  удар	  завршува	  во	  "силната/квалитетна	  
зона"	  независно	  од	  резултатот

Using	  better	  shot	  in	  70%	  of	  the	  situations	  when	  opponent	  shot	  lands	  in	  “strength	  zone”	  independent	  of	  the	  score.	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Кога	  противничкиот	  удар	  ке	  слета	  во	  "силната/квалитетна	  зона"	  го	  користи	  подобриот	  удар	  во	  70%	  од	  ситуациите.	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Showing	  appropirate	  foоtwork	  and	  anticipation	  of	  the	  opponent's	  intetion	  in	  order	  to	  adjust	  for	  own	  strong	  shot.	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Покажува	  соодветна	  работа	  со	  нозе	  и	  антиципација/предвидување	  на	  намерата	  од	  противникот	  со	  цел	  да	  се	  прилагоди	  на	  
својот	  подобар	  удар.	  	  	  	  	  	  	  

Try	  to	  intercept	  all	  passing	  shots/lobs	  at	  the	  net	  and	  hit	  'away'	  from	  the	  opponent	  when	  
possible	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Се	  обидува	  да	  ги	  пресретне	  сите	  пасинг/лоб	  удари	  кога	  игра	  на	  мрежа	  	  'далеку'	  од	  
противникот	  кога	  тоа	  е	  возможно

In	  50%	  of	  the	  situation	  when	  opponent's	  shot	  lands	  short	  player	  is	  approaching	  the	  net	  and	  is	  looking	  for	  open	  space	  for	  winning	  the	  
volley	  or	  smash	  (with	  accuracy	  and	  awarenes	  of	  the	  opponent's	  court	  positioning).	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Во	  50%	  од	  ситуациите	  кога	  противникот	  ќе	  одигра	  кратка	  топка	  играчот	  приоѓа	  на	  мрежа	  и	  бара	  отворен	  простор	  да	  добие	  поен	  
со	  смеч	  или	  волеј	  (со	  точност	  и	  разбирање	  за	  противничкото	  позиционирање	  на	  теренот)	  	  	  	  	  	  	  	  
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Moving	  opponent	  by	  using	  open	  space	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

Движење	  на	  противникот	  со	  користење	  на	  отворен	  простор


